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マット、跳び箱、鉄棒、 トランポリンを使って
楽しく運動能力を高めます。

お子様のレベルに合わせた少人数指導で

体操が苦手なお子様も

楽しみながら練習ができるので安心です。

器械体操専門の知識とスキルを生かして

親身になって丁寧に指導します。
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●対象 :新年長～
新 6年生

●]寺間‐110:.00ん 12:o0
●定員 :20名
●料金 :2,500円
●プログラム内容 :

マット・跳び箱・鉄棒
トランポリン   '

裂・熙

体育教室 Tシ ャッ
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やさしいエアロビクスとコンデイショニング

凸

屁

爾

鰯

骰

爾

爾

-rrr ‐

甘
ζ
ヅ
了

年齢や体力水準、健康状態などに応じそ
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無理のない日常的な運動を続けることが大切です |

男性の方も 89代9方も本丈夫です: よ
元気に明るく運動習慣をはじめましょう !

月会費 3,240円 (週 1回 )
チケツトもあります1(5ロ セット 5,500円 )

短期教室期間内に入会するこ……

指定用品プレゼント

丁シャッ
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10:00～ 1]:30

はじめの一歩 !音楽に合わせて楽しく体を動かします

il…
……
・ ほ3b島1::~・

:

°
1画1
Him“

“
長崎市滑石 2丁目 7‐13

まずはお気軽にお電話ください。(随時、体験、見学できます。)
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